
裏面の受講申込書に必要事項をご記入の上、FAX にてお申し込み下さい。受講料の振込案内をお送りいたしますの

で、期日までにお振込をお願いします。受講後は修了証を交付します。キャンセルの場合は前日までにご連絡下さい。

ご連絡がない時は、受講料のご返金はできませんのでご注意下さい（※入会金はご返金いたしません）。 
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社 福 協 のスキルアップ講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《所在地》 東京都港区西新橋 1－5－１１ 第 11東洋海事ビル３F 
《交 通》 JR「新橋駅」徒歩約７分 

都営地下鉄三田線「内幸町駅」徒歩約２分 
地下鉄銀座線「虎ノ門駅」徒歩約５分 
地下鉄千代田線「霞ヶ関駅」徒歩約１０分 

 
一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会（略称：社福協） 

東京都港区西新橋 1‐5‐11 第 11東洋海事ビル 4Ｆ 
教育グループ TEL 03‐3595‐1555 FAX 03‐3595‐1559 

http://www.helpa.jp/    へるぱ  で  検索 

会場：社福協３Ｆ研修室 

講師：髙本 眞左子氏（一般社団法人セルフケア・ネットワーク 代表理事） 

産業カウンセラー、心理相談員、グリーフケアアドバイザー特級、福祉住環境コーディネーター。 

インテリアデザイン等の経験を経て、2008 年「㈱オフィスプラント・タカモト」、2014 年 「一般社団法人セルフケア・ネットワ
ーク」を設立。市民一人ひとりのウェルビーイングを目指し、五感を活用したセルフケアの普及とさまざまな悲嘆に寄り添う
グリーフサポートの実施及び啓発を行っている。主な活動は、専門職や一般市民を対象とした研修、セミナー、講演等。介
護労働安定センター、社会福祉協議会、地域包括支援センター等での、介護職向けの研修講師の実績多数。また、地域
住民が安心して集える“セルフケア・カフェ” 、高齢者施設にて五感を活用したワークショップ教室なども定期的に開催。看
取り及びグリーフケア関連の調査研究事業も実施している。 

研修内容 

開催要領 

お申込・お問合せ 

申込 
方法 

日本は今、多死社会への道を着々と歩んでいます。長らく看取りの場の中心は医療機関でしたが、今後は、

生活の場である在宅や介護施設での看取りの増加が予想されています。利用者の家族、介護職にとって死が

身近なものになりグリーフケアの必要性が高まるなか、看取りさらには看取り後においても介護職の果たす

役割はますます大きくなっていくものと思われます。 

介護職がグリーフ（悲嘆）を正しく理解し、グリーフケア（悲嘆の援助）に取り組むことは、利用者の家

族へ適切に対応するため、また、今後の介護をよりよきものにするためにも必要と言えます。 

この講座では、介護職に求められるグリーフケアについて、グループディスカッションやロールプレイを

通じて学んでいきます。 

①グリーフケアの理解 

②利用者家族へのグリーフケア 

③介護職へのグリーフケア 

1．日時      平成 30 年 12 月 13 日（木）1３：00 ～ 1７：０0 

2．対象者     介護職員 等 

3．受講料（税込） ３,000 円【社福協会員】 （一般の方は６,000 円） 

4．定員      ５0 名 

※ 社福協会員の事業所にお勤めの方は会員価格で受講できます。  

※ 新たに社福協会員への入会をご希望の方は、入会金 2,000円のみ（年会費無料）で今回の講座 

からすぐに会員価格で受講することができます。 

※ 社福協会員は、当協会主催のセミナー等を会員価格で受講できるほか、会報誌「季刊へるぱ！」 

の無料購読、無料相談窓口などが利用できます。 

 

大切な人を亡くした悲しみをグリーフ（悲嘆）とい

います。グリーフのなかにいる人にさりげなく寄り

添い、そっと支えることをグリーフケアといいます。 

グリーフケアとは… 

社福協 
会員 



 

 

 

 

受 講 申 込 書 

一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会 行 

＞＞FAX 03-3595-1559 

平成   年   月   日 

 

***** 受講に先立ちおたずねいたします *****                        （Ｎ） 

介護職として看取り（ターミナルケア）の経験はありますか  ➔  ない ・ ある （    回） 

 

ご勤務先名 

 

受講者氏名 

フリガナ 性 別 

 

男・女 

日中連絡先        （      ） （ 自宅・勤務先・携帯 ） 

E-Mail ＠ 

送付先ご住所 

□ ご勤務先  □ ご自宅  （ご希望にチェックして下さい） 

〒     － 

 

 

ＴＥＬ  （ ） 

ＦＡＸ （ ） 

社福協会員のご登録 登録済  ・  未登録  

● 未登録の方は入会希望の有無をご記入ください（未記入の場合、事業所にて入会とさせていただきます） 

社福協会員の入会希望 新たに社福協会員への入会をご希望の方は、入会金 2,000 円

（年会費無料）のみで、今回のセミナーからすぐに会員価格

で受講できます。 有（事業所） ・ 有（個 人） ・ 無 

 

【通信欄】 本件に係わる連絡者が受講者と異なる場合など、連絡事項がございましたら、下記にご記入下さい。 

 

講座の種類 日 程 

「介護職のためのグリーフケア実践講座」 １２／１３（木） 

ご記入いただきました個人情報はこのセミナーのために利用いたします。 

また、今後、社福協の事業に関連する活動のために利用することがございます。 


